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 課程摘要: 
 增生療法是這幾年來復健醫學科、骨科、物理治療界、運動醫學界

熱門的話題。某些骨骼肌肉疼痛的根本成因是來自於軟組織鬆弛，

如肌腱、韌帶等。 
 以建築物當作例子，骨骼就好像建物的鋼筋、肌腱韌帶就好像建物

的水泥，鋼筋水泥缺一不可。所以增生療法是把「增生劑」

（proliferant）注射到肌腱、韌帶等軟組織，以促進組織修復的一

種注射技術。 
 「退化性關節炎」是全世界最常見的關節疾病，也是老年人行動不

便的頭號原因。研究指出，退化性關節炎不完全是老人的專利，已

有年輕化趨勢。希望能以安全, 簡便的輔助療法，提供 OA 患者治

療的新選擇。 
 


