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08:00-08:25                                                報    到 

08:25-08:30 

                                                                                                                        李宏滿理事長 

                                               致    詞                                                             林欣榮院長 

                                                                                                                        林致穎院長 

Time Topic Speaker Moderator 

從運動醫學到 Exercise is Medicine 

08:30-08:45 Exercise is Medicine：運動醫學不可或缺的一環 
輔大醫院復健科 
陳思遠 

陳思遠 

林頌凱 

08:45-09:00 從 0到 1：運動科學與醫學的相遇 
國體運動保健學系  

陳麗華 

09:00-09:15 Exercise Is Medicine on Campus：輔仁大學經驗分享 
輔仁大學營養科學系 
駱菲莉 

09:15-09:30 Why sports medicine? 整合性運動醫學模式 
聯新運動醫學中心 

林頌凱 

大型賽事隊醫經驗談 

09:30-09:45 大型賽事隊醫經驗談--復健科 
林口長庚復健科 

吳致寬  

鄭舜平 

林瀛洲 

09:45-10:00 大型賽事隊醫經驗談--骨科 
輔大醫院骨科 

洪嘉鴻  

10:00-10:15 大型賽事隊醫經驗談--中醫 
高長中醫針灸科 

郭純恩  

10:15-10:30 大型賽事隊醫經驗談--醫療長 
桃園長庚復健科 

林瀛洲  

10:30-11:00          Coffee Break 

專題演講 

11:00-11:15 幹細胞未來發展趨勢 
花蓮慈濟醫院 

林欣榮  

李宏滿 

陳志華 

11:15-11:30 新北動健康：運動產業之新契機 
新北市衛生局 
陳潤秋 

11:30-11:45 運動醫學傳銷新模式  
彰化秀傳醫院 

黃柏文 

11:45-12:00 生物製劑運用於運動醫學 
花蓮慈濟醫院 

李宏滿 

2019台灣運動醫學學會年會 
 

日期：108年 5月 18日(六) 08:00-18:00 

地點：台北張榮發國際會議中心 11樓 

                                 

 

 

會議室：1樓 (下午時段) 

會議室：1樓 (下午時段) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Time Topic Speaker Moderator 

再生運動醫學最新發展 (Lunch Seminar) 

12:10-12:40 軟骨再生與細胞療法：過去、現在與未來 
台北醫學大學骨科 

李建和 

 

  潘如瑜 

  周伯禧 

 
12:40-13:10 從修補到再生: 自體脂肪細胞運用 

花蓮慈濟醫院骨科 

劉冠麟 

運動恢復新驅勢 

13:30-13:45 運動訓練量之監控 

國體技擊運動技
術學系  
江杰穎  

 

 
 
 

     黃啟煌 

   陳智光 
13:45-14:00 訓練後之恢復方式 

國體運動保健學系 

張曉昀  

14:00-14:15 營養增補劑在運動上的應用 

國體競技與教練
科學研究所 
詹貴惠  

14:15-14:30 訓練後冰敷的角色扮演 
國軍桃園總醫院

骨科 鄭國中 

運動傷害最新微創手術發展 

14:30-14:45 膝關節前後十字韌帶重建新術式 
馬偕醫院骨科 

陳暐錚 

李建和 

盧永昌 

14:45-15:00 膝關節半月板移植手術 
台北醫學大學骨科 

呂憲宗 

15:00:15:15 經內視鏡踝關節韌帶修補手術之新進展 
彰化秀傳醫院骨科 

陳彥宇 

15:15-15:30 新骨材運用於脊椎手術 
成大醫院骨科 

林政立 

15:30-16:00 

 

             Coffee Break 

如何讓選手重回運動場上 

16:00-16:15 肩關節手術後何時及如何重回運動場上？ 
高雄長庚骨科 

周文毅 

詹益聖 

馬筱笠 

16:15-16:30 肘關節手術後何時及如何重回運動場上？ 
高醫骨科 

周伯禧 

16:30-16:45 腕手關節手術後何時及如何重回運動場上？ 
國軍桃園總醫院

骨科 史瑞田 

16:45-17:00 髖關節手術後何時及如何重回運動場上？ 
基隆長庚骨科 

唐浩哲 

會議室：1樓(下午時段) 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【學分】(申請中……) 

中華民國骨科醫學會： 分 

                台灣外科醫學會：  分 

台灣復健醫學會：  分 

            台灣運動傷害防護學會：  分鐘 

 

 

 

 

                                                   主辦單位：台灣運動醫學學會 

                                               協辦單位：花蓮慈濟醫院/國軍桃園總醫院 
 

 

 

Time Topic Speaker Moderator 

運動醫學與媒體傳銷面面觀 

17:00-17:15 運動傳播與運動醫學的交會 
臺北市立大學 
陳伯儀 

 

 

 

 

 

姜義彬 

李恆儒 

17:15-17:30 從臉書運動醫學到出書 
超越復健診所 
涂俐雯 

17:30-17:45 社群媒體跨地域鏈結運動醫學 
潘健理診所 

潘健理 

17:45-18:00 用社群媒體搭起運動知識的橋樑 
林口長庚復健科 

王思恒 


