
學術演講會 

主辦單位：社團法人臺中市大臺中醫師公會 
協辦單位：李綜合醫療社團法人大甲李綜合醫院 
日    期：109 年 12 月 06 日(星期日) 下午 13 時 30 分至 16 時 30 分 
上課地點：大甲李綜合醫院 11F 視聽中心 
          (臺中市大甲區八德街 2 號) 

 
課 程 表 

時   間 題   目 講   師 

13：15 至 13：25 報到  

13：25 至 13：30 主席致詞 魏重耀 理事長 
陳振昆 理事 

13：30 至 14：30 腰椎疾病與下肢生物力學的 
臨床經驗 

大甲李綜合醫院 復健科 
陳威志 主治醫師 

14：30 至 15：30 糖尿病相關腎疾病(Diabetic 
Kidney Disease, DKD) 

大甲李綜合醫院  
醫療部/腎臟科 
陳采峯 主任 

15：30 至 16：30 何謂五十肩? 該如何治療呢 ? 
大甲李綜合醫院  
運動醫學科/急診醫學科 
林茂森 主任 

 



個人資料表  (僅供大臺中醫師公會學術演講用) 

一、基本資料：      

中 文 姓 名 陳威志 英文姓名 
CHEN WEI CHIH 

 

身分證字號  性別 ■男□女 出生日期  

聯絡地址  

聯絡電話  

傳真號碼  E-mail  

二、主要學歷由最高學歷依次填寫，若仍在學者，請在學位欄填「肄業」。 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月(西元年/月) 

中國醫藥學院 中華民國 中西醫學 醫學士 72.10~79.06 

     

     

     

三、現職及與專長相關之經歷指與研究相關之專任職務，請依任職之時間先後順序由最近者往前追

溯。(請務必填寫二項以上請務必填寫二項以上請務必填寫二項以上請務必填寫二項以上) 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/月) 

大甲李綜合醫院 復健科 主治醫師 100.09.01 迄今 

草屯佑民醫院 復健科 主治醫師 94.04.01~100.08.31 

沙鹿童綜合醫院 復健科 主治醫師 85.07.01~91.01.31 

彰化基督教醫院 復健科 主治醫師 81.06.01~85.06.30 

 
四、專長請自行填寫與研究方向有關之學門及次領域名稱。 

 

1. 運動醫學 2. 結構醫學 3. 下肢生物力學 4. 疼痛醫學 

 



五、課程題目大綱(約 100 個字以上，中英文不限) 

題目題目題目題目：：：：腰椎疾病與下肢生物力學的臨床經驗腰椎疾病與下肢生物力學的臨床經驗腰椎疾病與下肢生物力學的臨床經驗腰椎疾病與下肢生物力學的臨床經驗    

1. 長期姿勢不良造成筋骨酸痛！ 

2. 筋縮是姿勢不良的結果！ 

3. 筋長一寸，壽延十年！ 

4. 上交叉與下交叉症候群。 

5. 旋前足、長短腳、脊椎側彎。 

6. 骨盆前傾 V.S 骨盆後傾。 

7. 核心肌肉的角色與功能。 

8. 單腳半蹲測試下肢穩定度。 

9. 抬頭挺胸收下巴，今年運勢一定發！ 

10. 每天練習蹲，健康一百分！ 

11. 筋一拉開來，健康跟著來！ 

12. 每天一萬步，健康有保固！ 



個人資料表  (僅供大臺中醫師公會學術演講用) 

一、基本資料：      

中 文 姓 名 林茂森 英文姓名 
Mau-Sheng Lin 

 

身分證字號  性別 ■男□女 出生日期  

聯絡地址  

聯絡電話  

傳真號碼  E-mail   

二、主要學歷由最高學歷依次填寫，若仍在學者，請在學位欄填「肄業」。 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 起訖年月(西元年/月) 

國立陽明大學 台灣 公共衛生研究所 博士 2008/08-2018/01 

私立中山醫學大學 台灣 醫學系 醫學士 1991/08-1998/06 

     

     

三、現職及與專長相關之經歷指與研究相關之專任職務，請依任職之時間先後順序由最近者往前追

溯。(請務必填寫二項以上請務必填寫二項以上請務必填寫二項以上請務必填寫二項以上) 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/月) 

大甲李綜合醫院 
急診醫學科 

運動醫學科 
主任 2015/08 迄今 

亞東紀念醫院 急診醫學部急診外科 主任 2005/05-2015/07 

    

    

 
四、專長請自行填寫與研究方向有關之學門及次領域名稱。 

 

1. 衛生與公共政策 2. 醫學與法律 3. 臨床醫學 4. 運動醫學 

 



五、課程題目大綱(約 100 個字以上，中英文不限) 

題目題目題目題目：：：：何謂何謂何謂何謂五十肩五十肩五十肩五十肩????    該該該該如何治療如何治療如何治療如何治療呢呢呢呢    ????    

1.1.1.1. 五十肩的介紹五十肩的介紹五十肩的介紹五十肩的介紹    

2.2.2.2. 五十肩的症狀五十肩的症狀五十肩的症狀五十肩的症狀    

3.3.3.3. 五十肩的原因五十肩的原因五十肩的原因五十肩的原因    

4.4.4.4. 五十肩的危險因子五十肩的危險因子五十肩的危險因子五十肩的危險因子    

5.5.5.5. 如何診斷五十肩如何診斷五十肩如何診斷五十肩如何診斷五十肩    

6.6.6.6. 如何治療如何治療如何治療如何治療五十肩五十肩五十肩五十肩    


