
                         

長庚運動醫學團隊研究成果發表暨學術研討會 

09:00-09:30 

開幕式 

致詞 
長庚決策委員會程文俊主委 

中華民國奧林匹克委員會林鴻道主席 

長庚運動醫學向下扎根公益計畫成果報告(影片呈現) 

校隊現身說法 
北院區：大同高中羽球隊 

中院區：旭光高中空手道隊 

南院區：鼓山高中舉重隊 

09:30-10:30 
大合照 

媒體聯訪：董事長、主委、翁董事、貴賓、學校代表等 

 

向下扎根運動醫學研究 

時間 題目 講者 座長 

10:30-10:38 生物力學分析對大專射箭選手成績表現之影響 
嘉義長庚 

許維修 
國立體育大學 

邱炳坤校長 10:38-10:46 非侵入式耳穴刺激對射箭運動選手之經絡活性影響 
高雄長庚 

郭純恩 

10:46-10:50 討論 

10:50-10:58 初動負荷訓練運用於上下肢之訓練成效 
高雄長庚 

吳思穎 
台北市立大學 

戴遐齡校長 10:58-11:06 傳統核心訓練對空手道選手轉腰動作的影響 
嘉義長庚 

王定中 

11:06-11:10 討論 

11:10-11:18 維生素 D對運動員上下肢肌群運動表現影響 
嘉義長庚 

郭亮增 
台灣體育運動大學 

林華韋校長 11:18-11:26 高強度間歇運動表現和漸進強度運動之關係 
土城長庚 

張世杰 

11:26-11:30 討論 

11:30-11:38 跳躍著地錯誤分析系統的新進展 
林口長庚 

陳建宏 
國家運動訓練中心 

李文彬執行長 11:38-11:46 
羽球專項運動熱身操對運動預防羽球選手下肢傷害

的功效 

林口長庚 

林瀛洲 

11:46-11:50 討論 

11:50-12:00 綜合討論、頒發感謝狀、合影 

12:00-13:30 午休時間 



基礎運動醫學研究 
時間 題目 講者 座長 

13:30-13:38 正念訓練可促進棒球員心流狀態與身心健康 基隆長庚 

陳建鴻 國立臺灣師範大學

運動與休閒學院 

季力康院長 
13:38-13:46 前十字韌帶受傷後急性期與慢性期的步態與肌力差異 

嘉義長庚 

余培安 

13:46-13:50 討論 

13:50-13:58 骨髓幹細胞在肌肉挫傷癒合的應用 
林口長庚 

邱致皓 
桃園長庚 

蔡文鐘副院長 13:58-14:06 高壓氧治療運動肌肉損傷 
高雄長庚 

周文毅 

14:06-14:10 討論 

14:10-14:18 
肌腱細胞對於高濃度血小板血漿中生長因子的刺激反

應 

林口長庚 

邱致皓 嘉義長庚 

運動醫學中心 

許維修主任 
14:18-14:26 

卵巢切除小鼠模型中成骨細胞的轉錄組分析對運動訓

練的反應 

嘉義長庚 

徐維彬 

14:26-14:30 綜合討論、頒發感謝狀、合影 

14:30-15:00 Coffee Break 

臨床運動醫學研究 
Session I 

時間 題目 講者 座長 

15:00-15:08 精準定位增生修復療法在菁英運動員運動傷害的應用 
嘉義長庚 

許宏志 臺中榮民總醫院 

骨科部 

陳超平主任 
15:08-15:16 血小板濃縮液在髕骨肌腱韌帶損傷的療效 

林口長庚 

吳致寬 

15:16-15:20 討論 

15:20-15:28 
髖關節鏡治療盂唇軟骨破裂:頂尖運動員與一般病患治

療結果比較分析 

林口長庚 

詹益聖 
台灣運動醫學會 

林瀛洲理事長 15:28-15:36 
髖關節鏡合併血小板濃縮液治療盂唇軟骨破裂併髖臼

壓迫症:五十歲以上病患追蹤成果 

基隆長庚 

唐浩哲 

15:36-15:40 討論 

15:40-15:48 
運用傳統超音波與彈力超音波預測大範圍旋轉肌袖撕

裂傷術中可修復性及早期恢復的可能性 

高雄長庚 

陳柏成 高雄醫學大學 

運動醫學系 

許美智教授 
15:48-15:56 體外震波治療頂尖運動員旋轉肌袖炎之療效分析 

高雄長庚 

吳冠廷 

15:56-16:00 綜合討論、頒發感謝狀、合影 

臨床運動醫學研究 
Session II 

時間 題目 講者 座長 

16:00-16:08 以超音波篩檢青少年棒球員之手肘傷害 
高雄長庚 

王琳毅 中華民國關節鏡

及膝關節醫學會 

盧永昌理事長 
16:08-16:16 手術治療頂尖投擲運動員之肘關節慢性損傷 

高雄長庚 

詹舜文 

16:16-16:20 討論 



時間 題目 講者 座長 座長 

16:20-16:28 
50 歲以上病患接受自體後腿肌腱前十字韌帶重建的臨

床與功能結果 

林口長庚 

翁浚睿 高雄長庚 

運動醫學中心 

周文毅主任 
16:28-16:36 微創經皮重建技術應用於運動員踝關節外側不穩定 

高雄長庚 

陳仁宏 

16:36-16:40 討論 

16:40-16:46 膝關節複雜型半月板縫補失敗因子分析 
林口長庚 

張世昇 
林口長庚骨科 

詹益聖部長 16:46-16:54 腕部三角軟骨損傷治療的過去，現狀與未來 
林口長庚 

陳昭宇 

16:54-17:00 綜合討論、頒發感謝狀、合影 

17:00 閉幕式 
 


