
兒童下肢骨科常見問題與介入處置 

【課程簡介】                                                                      

    兒童骨骼的發展會隨著年齡的增加而持續改變與發展，亦會隨著兒童的生長環境更迭而

有所異同，從坐到站、再到走或是跑步，都需要穩定且成熟的肌肉骨骼系統，才能讓孩子有

最好的動作發展。因此在面對這樣一個多變與因人而異的問題時，需要豐富的臨床經驗與跨

專業多元化的觀點，經由謹慎的評估和溝通，並考量家庭與學校的建議和協助，才能針對兒

童擬定出合適的下肢骨科疾病處置與復健治療方式。 

    臨床上常見的兒童下肢骨科問題包含：髖關節發育不良、扁平足、長短腳、內/外八……

等，不同年齡、性別、生長環境、活動量、氣質的兒童個案，即便有相同的骨科疾病，也會

有截然不同的臨床處置。從積極的復健治療到骨科手術，都需要團隊建立正確的診斷、精準

的評估分析與多元角度思考和協調，提供患者以家庭為中心的全人醫療與照護。 

    本課程特別邀請到馬偕紀念醫院兒童骨科部 劉士嘉醫師，分享『兒童髖關節發育不良

的鑑別診斷與臨床處置』，分析保守治療與手術治療的優缺點和應用原則；杏誠復健中心 

李建志物理治療組長，介紹『兒童步態之生物力學分析與常見問題之處置』，說明如何從兒

童步態分析結果合併臨床症狀，選擇最適合的介入方式。下午的課程則同時邀請到亞東醫院

骨科部兒童與矯正骨科 藍宗裕主任，講述『兒童扁平足的鑑別診斷與臨床處置』，由多元

面向的角度切入扁平足評估與治療；最後由臺北榮民總醫院復健醫學部 莊頌音資深小兒物

理治療師，分享『筋膜網絡概念於小兒下肢問題處理之應用原則』，帶領學員從兒童整體筋

膜網路來看下肢骨科問題的判別與邏輯推理。 

    本課程由多專業與介入觀點介紹兒童下肢骨科常見問題，藉由講師多年豐富的臨床經驗

與研究成果，提供臨床人員跨專業治療的最佳解方，提升與精進自己的專業能力！ 

【上課時間與地點】                                                                

   2022 年 9 月 18 日(星期日)  09:00-17:00       

   淡江大學 台北校區(台北市大安區金華街 199 巷 5 號) 

【主辦單位／相關網站】                                                             

宏恩醫療財團法人宏恩綜合醫院復健科 

【課程表】                                                                        
 

時程 課程 講師 

0900～1040 兒童髖關節發育不良的鑑別診斷與臨床處置 劉士嘉 

1050～1240 兒童步態之生物力學分析與常見問題之處置 李建志 

1340～1450 兒童扁平足的鑑別診斷與臨床處置 藍宗裕 

1500～1700 筋膜網絡概念於小兒下肢問題處理之應用原則 莊頌音 



【講師簡介】(依授課順序排列)                                                      

講師 學經歷 

劉士嘉 

教授 

【學歷】 

・中國醫藥學院醫學系 學士 

・81 年赴美 Rush-Presbyterian-St. Luke's Medical Center 

【現職】 

・馬偕紀念醫院兒童骨科 資深主治醫師 

・馬偕醫學院 臨床教授 

【經歷】 

・馬偕紀念醫院骨科 主任 

・小兒骨科醫學會 理事長 

・台灣骨科足踝醫學會 理事 

李建志 

物理治療組長 

【學歷】 

・國立臺灣大學物理治療研究所 碩士 

・國立成功大學物理治療學系 學士 

【現職】 

・杏誠復健中心 物理治療組長 

・臺灣肌能系貼紮學會 監事 

・臺北市物理治療師公會 監事 

・下肢生物力學與足踝矯正課程 講師 

・肌能系貼紮國際總會(KTAI) 認證講師(CKTI) 

【經歷】 

・台北市物理治療師公會 理事 

・藍海曙光集團 營運本部教研組長 

・臺大醫院腦中風中心物理治療師 

藍宗裕 

主任 

【學歷】 

・國立臺灣大學醫學系 學士 

【現職】 

・亞東醫院骨科部兒童與矯正骨科 主任 

・台大醫院骨科部 兼任主治醫師 

【經歷】 

・教育部部定 助理教授 

・中華民國小兒骨科醫學會 理事 

・台灣骨科足踝醫學會 監事 

・美國杜邦 (A.I.Dupont) 兒童骨科醫院 研究員 

・美國西雅圖兒童足踝中心研修 

・日本獨協醫大微創足踝手術研修 

・台大醫院骨科部兒童骨科 研究員 

・台大醫學院 講師 

・台大醫院骨科部 總醫師 



莊頌音 

物理治療師 

 

【學歷】 

・國立陽明大學物理治療暨輔助科技學系 碩士 

【現職】 

・臺北榮民總醫院復健醫學部 資深小兒物理治療師 

【經歷】 

・第十二屆棕櫚獎 

・臺北榮民總醫院院內 99 年度與 106 年度 臨床優良教師獎 

【報名方式】                                                                      

1. 請連結至藍海學苑進行報名：https://www.hnl.com.tw/course_detail.php?pid=1228  

2. 若您初次進入網站，須先進行帳號的申請，申請完成後須至 Email 收取驗證信件，依上

方步驟通過驗證，即可開始使用網站功能並進行報名。 

3. 有任何問題，請洽(02)27035353 藍海學苑。 

https://www.hnl.com.tw/course_detail.php?pid=1228

