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講師基本資料暨課程摘要表 

主講題目 Prevention and management of MRONJ 

摘要內容 

  

1. Etiology of ONJ 

2. Treatment 

3. Prevention 

(二)講師資料表 

講師姓名 陳畊仲 身份證字號 D121275529 

連絡電話 0972401561 手機號碼 0972401561 

電子信箱 omsknight@gmail.com 
通訊住址 台南市北區小東路 61 號 C8-5 

最高學歷 

學校： 成功大學 

科系： 口腔醫學研究所碩士 

畢業年度:2006 

 單位名稱 職稱 任職期間 

現    職 成大醫院 主 治 醫 師 2007~present 

經    歷 
（至多5項） 

成大醫院 住院醫師 2002~2007 

台南市立醫院 住院醫師 2000~2002 

   

   

  

專    長 口腔顎面外科 

特殊成就 2005 台灣口腔顎面外科學會 最佳壁報論文   

2006 台灣口腔顎面外科學會 最佳口頭論文  

2006 Best Oral presentation:18th Asian Congress of Oral and Maxillofacial Surgery 

2008 台灣口腔顎面外科學會 最佳口頭論文  

2009 MEDARTIS Award of Poster :54th Congress of the Japanese Society of Oral and Maxillofacial Surgeons 

2014 新思惟國際 醫學論文與寫作工作坊 統計製圖大賽 首獎  

2014 台灣口腔顎面外科學會 最佳口頭論文 

《本表資料內容僅做為學分申請使用》 

 



TREAT TO TARGET FOR OSTEOPOROSIS 

摘要 

治療目標（Treat To Target），也稱為目標導向治療，可以作為一種潛在的策略，以幫助

臨床醫生最有效地擴大使用治療劑治療骨質疏鬆症(Cummings SR 2013, Lewiecki, 

Cummings et al. 2013)。這種疾病管理方法已經在其他慢性疾病使用，如高血壓(James PA 

2014)，糖尿病(Chamberlain JJ 2016)和類風濕性關節炎(Singh JA 2016)。儘管有許多藥物

可以減少骨折風險，骨質疏鬆症仍然未被診斷和治療不足(PD. 2016)，原因包括對治療效

益和風險平衡認識不足，風險溝通無效，擔心副作用，導致骨質疏鬆症治療差距較大。

結果產生治療骨質疏鬆症的“危機”，我們必須找到方法確保需要適當治療骨質疏鬆症

的患者不僅開具有效藥物，而且還配備了他們需要的信息。在服用這些藥物時做出明智

的選擇“(Khosla S 2016)。 

小魏醫師在這裡介紹骨質疏鬆的最適治療目標，患者隨訪方案，治療失敗標準以及用於

西班牙 T2T策略的適當治療選擇。(Nogues, Nolla et al. 2018) 

了解和實施治療目標方法可以幫助臨床醫生為每位患者選擇最有效的初始治療方案，並

在適當時改變治療方案。 
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TBMJ 台灣骨鬆肌少關節防治學會 

講師基本資料暨課程摘要表 

主講題目 With and without drug holiday: How to manage adherence for aging osteoporotic 

patient? 

藥物假期：如何管理老年骨質疏鬆症患者的依從性？ 

摘要內容 

  

骨質疏鬆以及所導致骨折在老年人很常見，醫療上建議對骨密度T score < -2.5，,

脊柱或髖部骨折史或骨折風險評估工具（FRAX）評分指示骨折風險增加者進

行治療。通常選用雙膦酸鹽和 denosumab 做為第一線治療。臨床上述藥物證實

可降低髖，非椎骨和椎骨骨折的風險;然而，治療後頜骨壞死和非典型股骨骨折

是少見卻嚴重的併發症。因此要考慮骨質疏鬆症治療的益處/風險。 

對於骨折風險較低患者，經過 5 年的 Alendronate 治療或 3 年的 Zoledronic acid

治療可考慮停用(藥物假期/drug holiday);因為停用 Alendronate 或 Zoledronic 

acid，藥物假期後保留了益處。 

(二)講師資料表 

講師姓名 蔡俊灝 醫師 身份證字號 
M121451688 

連絡電話 0919824462 手機號碼 0919824462 

電子信箱 ritsai8615@gmail.com 
通訊住址 台中市北區賴福里太原路二段 88 號 14 樓之 10 

最高學歷 
學校：中國醫藥大學 
科系：臨床醫學研究所博士 
畢業年度: 105 

 單位名稱 職稱 任職期間 

現    職 中國醫藥大學 醫學系 主 治 醫 師 2008.08~ 

經    歷 
（至多5項） 

   

   

   

專    長 1.骨質疏鬆治療 2.骨質疏鬆所致骨折之重建手術 3.骨科微創手術 
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