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2019 進階足踝研討會 
--足踝骨科的足疾細聊-- 

 

 

時間：2019 年 04 月 21 號 （日） 

地點：中國醫藥大學 互助大樓 4a01 教室 

物理治療師、職能治療師、復健科醫師、骨科醫師學分申請中 

報名網址：https://goo.gl/J4UnTc  

費用：每人 1000 元，3 人團報優惠每人 800 元	

主辦單位：中國醫藥大學物理治療學系	

 

	 足踝科學是非常有趣的，足踝疾患的診斷與治療，往往牽涉到解

剖學、病理學、肌動學、生物力學等許多精細⽽美妙的學問。正因如
此，我們必須從前述各個角度出發了解足踝疾患；唯有系統性的認

識，才能在接觸病患時給予準確的診斷與治療建議。 

	 本次課程，特別邀請兩位國內少數專精於足踝的足踝專科醫師。

首先，由朱醫師先為大家介紹足踝專科診所的特色，之後與陳醫師共

同從眾多複雜的足踝問題中，選出三個常見卻又不易處理的足踝疾患

來深入探討，藉由一整天扎實的課程，帶領學員從解剖病理學到生物

力學，緊接著由鑑別診斷方式、理學檢查與影像學檢查、保守與手術

治療的適應症、到手術的方式與術後的復健照護等，讓學員完整了解

這三個足部問題的處理方式，幫助處理患者煩惱已久的足部問題。	
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講師介紹 
 

本次課程請到兩位經驗豐富的足踝專科醫師，為朱家宏醫師及陳彥宇醫師。	

 

 朱家宏醫師 為台灣少數專精足踝

外科的醫師之一，亦為此領域之先驅，

高雄醫學大學醫學系畢業，先後到日本

奈良醫科大學足踝關節外科進修，美國

辛辛那提大學聖瑪麗醫院足踝外科進

修。 現任台中行健骨科診所院長、足踝

醫學會常務理事；秀傳醫院、林新醫院

兼任手術醫師。曾任台中榮總骨科主治

醫師、彰化秀傳醫院足踝中心主任、東

海大學講師。專長：足踝外科、創傷外

科、下肢複雜骨折、關節重建、運動醫

學，著有《自己腳痛自己救》-- 時報文

化出版。 

u 現任	

台中行健骨科診所院長 
林新醫院林森醫院特約醫師 
	

u 曾任	

台中榮民總醫院骨科主治醫師 
彰化秀傳醫院骨科主治醫師 
秀傳醫院足踝中心主任 開刀房主任 
東海大學教育部定講師 
 
u 學經歷 
日本奈良醫大足踝外科研修 
美國辛辛那提大學附屬醫院足踝外科

進修 
亞洲大學健康管理碩士 
 
中華民國骨科專科醫師 外科專科醫師 
台灣骨科足踝醫學會常務理事 
中華民國骨科創傷醫學會會員 
    
康健雜誌 名家觀點特約作家 
網路部落格「眼鏡小醫的腳丫故事

館」版主    
東森 57健康同學會 TVBS 健康兩點靈 
節目特約骨科醫療專家 
 
 
u 著作 
健康人生，從腳開始 – 眼鏡小醫的足
踝外科診療室	

自己腳痛，自己救 
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 陳彥宇醫師 亦為台灣少數專精足

踝外科的醫師，2012 年在台大醫院完成

骨科住院醫師的訓練後，便一頭栽進了

足踝科的領域。先後到日本奈良醫科大

學跟隨東亞足踝科泰斗田中康仁教授學

習足踝手術與矯型、再到歐洲跟隨 Joel 

Vernois、Mariano de Prado 等人學習

足踝關節內視鏡與經皮微創截骨手術。

目前任職於彰化秀傳醫院足踝中心主

任，也是亞洲 IRCAD 微創手術訓練中

心足踝手術負責人，多次舉辦足踝微創

手術工作坊，也多次受邀至台灣各地、

中國、日本、香港等地演講與示範手

術。 

  

u 現任	

秀傳醫院骨科部	足踝中心主任	

	

u 曾任 

台大醫院骨科部兼任主治醫師	

台大醫院骨科部總醫師	

 

u 學經歷：	

台大醫院腫瘤骨科、足踝外科研修醫

師	

日本奈良醫科大學足踝外科研修醫師	

台灣足踝醫學會第六屆常務監事	

中華民國骨質疏鬆症專科醫師	

美國 ISCD 認證臨床骨質密度專家	

	

u 專長	

一般骨科、腫瘤骨科、足踝骨科、關

節重建、骨質疏鬆症、體外震波	

	

網路部落格「足踝筆記-一個足踝科

醫師的碎碎念」版主 
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課程資訊 
 

¾ 時間：2019 年 04 月 21 號 （日） 
地點：中國醫藥大學 互助大樓 4a01 教室 

  台中市北區學士路 91 號 

（交通資訊：http://www.cmu.edu.tw/intro_06.html） 

¾ 對象：物理治療師、職能治療師、復健科醫師、骨科醫師（以上
學分均申請中）或是對足部有興趣之體能健康工作者。	

¾ 參加人數：人數上限 120 人，滿 60 人開班。	
¾ 費用：每人 1000 元，3 人團報優惠 800 元	
¾ 報名網址：https://goo.gl/J4UnTc  
¾ 報名方式： 
即日起至 2019 年 4 月 13 日（六），採網路報名，報名三日內匯款，

若逾時未匯款，則取消資格並由其他報名者替補，成功報名者將以電

子郵件通知。	

Þ 報名網址：https://goo.gl/J4UnTc		
	 (1)	銀行轉帳戶名：神岳綜合有限公司	

	 				銀行：臺灣銀行	西屯分行（銀行代碼:004） 

	 				帳號：141-001-020-672	

	 (2)	如報名人數超過 120 人，則以繳費順序作為錄取參考。	

	

¾ 備註	
(1)因故無法參加者之退費		

- 課程舉辦二週以前通知者，扣除行政手續 100 元後進行退費。	
- 課程舉辦一週以前通知者，扣除 30%報名費用後進行退費。	
- 課程舉辦一週內，不再受理退費申請。	

(2)若人數少於 60 人，將主動通知課程延期或取消。	

(3)本單位保有 終開課決定權。	

(4)聯絡人：陳小姐	TEL:	04-23209488	/	E-mail:	

stridingsteps@gmail.com	
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2019 年 04 ⽉ 21 號 星期⽇ 

時間 主題 講者 

08:30 - 09:00 報到 

09:00 - 10:20 ⾜踝科診所在做什麼︖ 朱家宏醫師 

10:20 - 10:35 休息 

10:35 - 12:00 ⼩兒扁平⾜的治療從保守到⼿術 朱家宏醫師 

12:00 - 13:30 午餐時間 

13:30 - 14:50 ⾜底疼痛的鑑別診斷 陳彥宇醫師 

14:50 - 15:10 休息 

15:10 – 17:30 腳踝扭傷：急性到慢性、保守到⼿術 陳彥宇醫師 

 
 

課程⼤綱 


