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台灣 65 歲以上婦女人口因骨鬆引起的髖部骨折，第一年死亡率高達 15％，

約等於乳癌 3、4期的死亡率，且每年至少有 2萬名髖部骨折患者。文獻指出

zoledronate使用於髖部骨折患者能降低 28%死亡率，且於 2020年 JBMR也發

表 zoledronate 用於低骨量患者上除了觀察到能降低死亡率，同時也降低癌

症的發生率，尤其是乳癌。因此演講將討論在台灣健保資料的分析，骨鬆藥

物除了預防骨折以外，可能還有在死亡率下降及其他疾病發生率降低的效益。 

 

 


