
2024 TAPRM AAOM Prolotherapy Master Conference (實體 + 線上) 

增生傳奇大師經典研習會 

骨科學大師 Dr.Bjorn Eek 美國骨內科學會（AAOM)終身成就獎--2007 

足部醫學大師 Dr.Lenny Horwitz 美國骨內科學會（AAOM)終身成就獎--2013 

 

◉活動時間：2024年 12月 7日（六）13:00 – 17:30（報到時間：12:30） 

2024年 12月 8日（日）08:30 – 17:30（報到時間：08:10） 

◉活動地點：台中裕元花園國際酒店 B1 國際會議廳 

◉活動地址：台中市西屯區台灣大道四段 610號 

◉線上課程：Zoom 線上會議平台 

 

◉主辦單位：台灣增生療法醫學會 

◉課程全程中文同步口譯 

◉提供課後線上錄影觀看 120天 

 

◉活動議程： 

12/7 Day1 

時間 主題 講師 

12:30 – 13:00 Registration   

13:00 – 14:00 Prolotherapy with Dr. Bjorn Eek, better prolo soulution is coming 

Dr. Bjorn Eek 

14:00 – 14:30 Understanding Low Back Pain and Internal Disc Disruption 

14:30 – 15:00 Prolotherapy for lower back ànd pelvis 

15:00 – 15:30 Break 

15:30 – 16:15 

Prolotherapy of lower back and pelvis demonstration of PE, anatomy 
guide prolotherapy palpation. marking and needle direction and 
techniques (live demo with volunteer for PE, palpation and marking , 
illustrate injection by skeleton) 

16:15 – 16:45 The Hip Joint- Diagnosis and Treatment 

16:45 – 17:15 
Demonstration of anatomy guide prolotherapy of hip (PE, palpation, 
marking, needle on skeleton) 

17:15 – 17:30 QA 

 



12/8 Day2 

時間 主題 講師 

08:10 – 
08:30 

Registration   

08:30 – 
09:30 

Biotensegrity by Lenny 

Dr. Lenny 
Horwitz 

09:30 – 
09:40 

QA 

09:40 – 
10:00 

Break 

10:00 – 
10:30 

Prolotherapy for ankle 

10:30 – 
11:00 

Prolotherapy for foot 

11:00 – 
12:00 

Demonstration of Lenny's clinical techniques: marking injectiontechniques, 
taping, manipulation, PE for lower limbs, foot orthotics 

12:00 – 
12:10 

QA 

12:10 – 
13:30 

Lunch   

13:30 – 
14:00 

Prolotherapy for knee 

Dr. Bjorn Eek 

14:00 – 
14:30 

Demonstration for knee prolo 

14:30 – 
15:00 

The Shoulder Girdle – Diagnosis and Treatment 

15:00 – 
15:30 

Break 

15:30 – 
16:00 

Demonstration for shoulder prolo 

16:00 – 
16:30 

Prolotherapy for cervical and thoracic spine 

16:30 – 
17:00 

Domonstration for C and T spine prolo 

17:00 – 
17:30 

QA 

 

 


