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本次演講特別邀請到日本足部權威，新潟醫療福祉大學的阿部薰教授，為台灣的
朋友做有系統的足底壓力量測教學與判讀的指導，現場並且有實際案例解說，此
亦為國內首次辦理系統性足部壓力判讀的演講，非常珍貴。 
本次演講亦有邀請到日本足部、足部穿戴與健康協會(foot, footwear and Health 
Association .FHA) 首席研究員原田繁先生，為大家帶來非常實用的選鞋新知與
介紹國內尚未有的選鞋師制度。 
 
Title：Interpretation and Analysis of Plantar Pressure Measurement  

講題：足底壓力測試的判讀與分析 

摘要： 

針對足底壓力實際量測結果，進行結果讀取、判斷與分析各步驟。讓足底壓力量

測結果能更具實用性。 

 
Title：Introduction of Shoe Fitter and Foot, Footwear and Health Association 
講題：Shoe fitter 和 FHA 簡介 
摘要： 
介紹日本 FHA(Foot, Footwear and Health Assocuation)，FHA 協會除了對鞋匠進行

培訓和認證外，還向一般消費者提供足、足踝和健康等相關資訊。 
培訓和認證以 Shoe Fitter 為標的，分成四級課程: 初級課程、學士課程、高級

專業課程及嬰幼兒專門課程，將針對各課程進行介紹。 

 

Title：Implementation of Plantar Pressure Measurement  

講題：足底壓力測量實作 

摘要： 

實際應用足壓設備進行足底壓力量測。說明量測步驟及注意事項。 
 

Title：Shoe Fitting 
講題：足鞋驗配 
摘要： 
針對如何協助個人找到合適的鞋，應用 Shoe Fitter 技巧，進行步驟說明與舉例

分享。 

 


